V utery 19. zari 2023 zacne ve Vizovicich kurz
jogy.
Probihat bude kazdé utery od 18:30 do 20:00

hodin v té&locvi¢né SSOS (Stfedni $kola odévni
a sluzeb, TyrSova 874, Vizovice).

Lekce jsou urCeny pro zeny i muze kazdého
veku a zkuSenosti. Jégu si muzete nezavazné
zdarma vyzkouset.

S sebou si prineste karimatku a vhodny odév.

Lektorka:

Mirka Boucova
Tel: 777 117 116

www.jogazlin.cz



