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Uvodem

asi nikdo z nds na letosni jaro jen tak nezapomene. Clovék, jako by se probudil ve Spatném snu, béhem kterého
se na vds v obchodé divaji nezndmé, rouskou zahalené tvdre. S rukavicemi vdm zamdvaji a vy jesté chvilku
pfemyslite, kdo to viastné byl a tzv. SOCIAL DISTANCING - spolecensky odstup, je nové slovicko, jehoZ vyznam
jsme poznali. Pivodné napldnované kulturni i sportovni akce v obci, byly odvoldny. | tradice Velikonoc se letos
odehrdla jen v rodinnych kruzich. Nemohu mluvit za vsechny, ale myslim, Ze pravé pro nds ,lid valassky” je
nesetkdvdni se s pidteli asi nejvétsi zkouska. Naopak jsme vsSak dostali ,pfileZitost”, kdy se zastavime uvnitf
nasich rodin. Kazdy s timto ¢asem naklddd jinak, nékdo se snaZil $it rousky, jiny se vénoval détem, vnoucatiim a
jini zarocili prdce na zahradé i kolem domu. At tak ¢i tak, pro nds vSechny je toto obdobi ndro¢nou zkouskou.
A vlastné nejen pro nds, ale i pro nase déti, kdy prvni moment nadseni a euforie z ,koronavirovych prdzdnin,
vyprchal béhem dvou tydnt bez moznosti spole¢ného dovddéni venku.

Chci podékovat sboru dobrovolnych hasiél ve Lhotsku, ktefi rozvezli dezinfekci i bavinéné rousky. Také jsme
projedndvali krizovy postup v této situaci. Jsme pfipraveni pomoci rodindm, které by tato nemoc zasdhla
(zdkladni potravinové doddvky jidla, dezinfekce). Pevné vérim, Ze spolecné to opravdu zviddneme! W ZdleZi
opravdu na kaZdém z nds a jeho pfistupu. Nebojte se zeptat souseda, zda néco nepotfebuje a naopak si umét i
o pfipadnou pomac fict, vie je jen o nds. VZdyt jako ndrod, coZ se ukdzalo i béhem této nelehké doby, jsme
nesmirné Sikovni a tvorivi lidé! Stale plati maximdlini ostraZitost a zvysend hygienickd opatreni. Vam vSem, kterf
toto zvldddte a respektujete, patii také moje velké podékovani.

V zdvéru mi dovolte citovat slova moji kamarddky, ona je ,tak jinak napojend na pfirodu — takovd ta pfirodni
bohyria.”

»Celé je to o zodpovédnosti vici sobé a tedy i vici ostatnim. Mdme se vzpamatovat a skutecné milovat a ctit
Zemi. Je to lekce a budou dalsi, pokud se neponaucime. Vse viak zviddneme, s nohami na zemi a ldskou v srdci.
Jde o jakési zastaveni napfi¢ celym svétem a neni to ndhodou to, co potrebujeme? Zastavit se a rozhlédnout
kolem sebe, pohledét prirodé do oc¢i, pobyts détmi doma a na chvili vypnout..”

Méjte se pokud mozno hezky sluneéné a véfme v lepsi dny V(@)% Hanka GerZovd




Info COVID 19 jako obec jsme nakoupili z viastnich prostfedk( dezinfekci, jeliko? z plvodni doddvky 6 litrdi
z kraje by na domdcnost vysla asi jedna Stamprle. Také jsme nakoupili bavinéné rousky, Sité v Liptdle.
Dezinfekce ANTICOVID — pouZitelnd na dezinfekci rukou, ale i celych ploch. Nase snaha byla nakoupit nano-
rousky firmy Respilon (Brno) tzv. virus killery — s obsahem oxidu médi, ty dokdZou tento virus pfimo zabit.
JelikoZ se firma dostala pres nouzové stavy do potizi s dovozem zboZi i celé vyrobni linky, tak ndm je
momentdlné nestihli dodat. Nicméné i naddle mdme o tyto ochranné tstenky pro nase obcany zdjem a budeme
se snaiit je ziskat.
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Nase odpady

Obec je hlavnim garantem systému nakladéani s komunalnim odpadem, ktery vznikd na nasem Gzemi.

Zakon o odpadech uklada obcim jako pivodciim komunalniho odpadu fadu povinnosti.

Jejich plnéni pFispiva k zajisténi istoty obce, ale je také dlleZitou sluzbou pro obcany.

V piipadé, ze bychom své neplnili, vystavujeme se sankcim za neplnéni zakona o odpadech. Obec je ze zdkona pOvodcem
komunalniho odpadu. Stavame se jim okamzikem, kdy odlozite odpad na misté k tomu ureném.

Komunélni odpady zahrnuji: smésny komunélni odpad, separované shirané sloZky (papir, plast, sklo, napojové
kartény), nebezpe&ny odpad, objemny odpad, odpad ze zahrad a park( atd.

Povinnosti obce zajistit mista pro odkladani veskerého komunalniho odpadu produkovaného fyzickymi nepodnikajicimi
osobami na nasem katastrdlnim Gzemi.

Komundinim odpadem viak nejsou odpady od Zivnostniki, nebo pravnickych osob.

Likvidace téchto odpady jiZ neni nasi povinnosti a musi si je zabezpecit tyto subjekty zvldst nebo smluvné

v soucinnosti s ndmi za smluvni thradu — pokud si oviem odpady nefesi sami.

Obec vydala novou obecné zavaznou vyhlasku k problematice nakladéni s komundinim odpadem.

Od ledna 2020 mame povinnost zajistit misto pro soustfedovani jedlych olejd a tukd (mimo rezim biologicky
rozlozitelnych odpadd). Smyslem této nové povinnosti je minimalizovat objem oleji a tuki v kanalizaci.

Tuto sb&rnou nadobu najdete mezi kontejnery na tfidény odpad u KD - oleje vhazujete zadroubované v pet lahvich.

Odpady

muZeme piedat pouze firmé, kterd je k této Einnosti oprdvnénd a md na to povolen( krajského ufadu.

Pro nds je touto firmou Marius Pedersen a.s. Firma vede naprosto pfesnou evidenci nasich odpadli, a dle této evidence se provddi rovnéz
uhrada za provedené svozy. Likvidace odpad( bude do budoucna neustdle

a ostatni. V letosnim roce jsme piedali celkem 87,65 tun.

Z toho mnoZstvi bylo 61,67 tun odpadu komundliniho, 10,67 objemného odpadu (jarni a podzimni
svoz), 3,7 tun biologicky rozloZitelného odpadu, 2,519 tun plastt, 4,520 tun skla a 3,180 tun lepenky.
Ostatni mnoZstvi tvofi emulze, pneumatiky Ié¢iva , rozpoustédia, pesticidy.

Do uvedeného mnoZstvi se nezapocitavaji mraznicky televize a zdrivky, kterych bylo cca 400 kg.

Ne véichni v naéi obci maji tu moznost zasobovat se ze svého vlastniho zdroje. No a i kdyz, tak to nemusi byt s kapacitou
nebo i kvalitou nijak slavné. Malokdo z nas si nechava udélat kazdy rok rozbor vody. Je dlouhodobym trendem nejenom
na Moravé v naéi republice i okolnich zemich postupné snizovani hladiny, coz se velmi nepfiznivé projevuje na vydatnosti
jak studni, tak i hlubokych vrtd. Tento trend je dlouhodobd zéleZitost a progndzy hydrologd jsou velmi velmi nepfiznivé a
jiz i pro tento rok. Nemusime byt velkymi odborniky, abychom to jiz sami nevidéli — leto$ni zima bez snéhu tj. bez
zasobarny podzemni vody. | v televizi dost Easto slysime jak néjaka obec je bez vody a musi vodu dovazet ato
dlouhodobé. Nastésti u nds zatim tento problém nenastal. Zdlraziujeme, ze zatim.

Mdame tu vyhodu Ze mame sv(ij vodni zdroj, ktery viastnime o kterém mizeme rozhodovat.

Jsou to dva hluboké vrty véetné vodojem{l technologického vybaveni a dezinfekce - bez této se provoz Zadného zdroje
neobejde. V sougasné dobé je na néj napojeno 40 nemovitosti.

Tento provoz je pro nasi malou obec finanéné naroény, mohli bychom jej provozovat ilevnéji - mame tady nabidku

z Bratfejova - napojenf &asti jejich obce, tim bychom dokazali provoz znacné zlevnit, ALE je tady to ale za jakou cenu?
Cena vody se dnes opravdu neda vyjadFit pendzi. Nasi prioritou je zachovani této kapacity jenom pro nade obZany a
nechceme se zavazat k néfemu, co by nds v budoucnu mohlo mrzet.

Vodni zdroj je dlouhodobd zdleZitost , nestavi se na nékolik let ale na desitky (Kychovd v Huslenkdch

jiZ slouZi vice jak 100 let). Jesté naopak chceme, aby byl tento zdroj chrdnén i legislativné tj. vyfidit ochranné pasmo.
kanalizaci, kterou bude obec velmi sloZité prosazovat a jesté sloZitéji financavat a proto si musime vaZit toho, co jiZ mdme
a pfistupovat k tomu velmi zodpovédné.



5 zakladnich Ié€ivych bylinek pro jaro
Méme tady jaro a s nimi pfichdzeji teplejsi dny a vice ¢asu straveného venku. Proto je dobré védét, které
bylinky jsou pro toto obdobi to pravé.

Jednad se o jednu z nejlepsich bylin, které se pouZivaji pfi onemocnéni
nebo poranéni pokoZky — popdleniny, zanéty, fezy, modfiny, malé
oteviené rany atp. Latky, které jsou v této kvéting, pracuji tvrdé proti
bakteriim, virdm i houbdm. Kvili témto silnym vlastnostem se mési¢ek
pouZiva i na uklidnéni popélené kiZe od slunitka, infekci ucha, ekzém,
akné nebo kousnuti hmyzem. Vice o 01!

o Caj: 1 vrchovata I7icka se zalue 250 ml vody a chvilku se necha
vyluhovat.
. Tinktura: Hrst kvétu zalijeme 1 listrem pravé pélenky a

nechame 14 dni luhovat na slunicku.

List koptivy
List kopFivy
obsahuje
mnoZstvi
pfirodnich antihistaminik a ma i mnoho
protizanétlivych vlastnosti. Proto je velmi efektivni
pii 1écbé viech priznaki spojenych se sezdnnimi
alergiemi, tj. kychani, svrbéni, zavraté a paleni odi.
List kopfivy ma vysoky obsah vitamin( a minerald.
Nejlepsi zplsob, jak poZivat tuto bylinku je
prostiednictvim bylinnych ¢aji nebo tinktur. Vice o

° (viaj:-vrchovatou IZicku zalijeme 250 ml vody a kratce vyluhujeme.
e Tinktura: oddenek kopfivy ocistime a nakrdjime na drobno. Dame do lahve a zalijeme 30-40 %
palenkou. Uzavienou ldhev nechdme 14 dni na teplém misté.

Kofen pampelisky

Kvéty, listy i kofeny jsou prospésné a kazdy pracuje rliznym
zplisobem. Kofen je neuvéfitelny, kdyZ se pouZiva pro detoxikaci
jater a Zluéniku. Pampeliskovy kofen je také velmi Gdinny v boji
proti rakovinnym burikdm. Navic je bohaty na spoustu vitamind a
minerald. PouZiva se v tinkturach a ¢ajich. \

f pampelisky.
. Caj: 1 vrchovata l7icka koFene se pfes noc dé do 250 ml
studené vody a druhy den ji zahfejeme k varu. Smés scedime a pijeme pll hodiny pred a také po snidani.
. Tinktura: nastrouhejte kofen a zalijte 40 — 50 % alkoholem. Nechame 1 mésic luhovat za obfasného

promichani. Po uplynuti doby smés scedime a dame do lahvicky, kterou schovame na chladné misto. Tinkturu
z kofene uZivdame 3x denné 30 — 60 kapek.

Tiezalka teckovana

Je znama pro svou schopnost ucinné |écit pfiznaky mirné
deprese, miZe byt pouZivana také k 1é¢bé neurologické
bolesti, napéti, Uzkosti a podraZdénosti. Tfezalku mazeme
pouZivat taky zevné, kd\/JE skvéla pro |é¢bu modfin, ran a
spalenin. Vice o U¢incich | teckované

° Caj: 2 ¢ajové Izucky bylmy, zalueme salkem vrouci
vody a 15 minut luhujeme. Pit m0Zeme 1-3x denné.

o Olej: kvéty dame do lahve az po hrdlo a zalijeme




olivovym olejem. Kvéty musime do oleje pofddné ponofit a v uzaviené lahvi nechat nékolik tydndl na teplém
misté luhovat. Po Case se olej obarvi do ervena. Smés pfecedime a pfipravime si do lahvicek, do které olej
uzavieme. Skvély je olej na popaleniny.

RebFicek

Je vynikajici pro lécbu chfipky a horecky Caj vyrobeny z
febficku mbzeme dochutit listem z maty, abychom zjemnili
horkou chut. Vice o :

. Caj: 1 vrchovatou Imcku spafime 250 ml vody.

. Tinktura: kvéty Zebfic¢ku naplnime do lahve a zalijeme
40 % palenkou a nechame 14 dni na slunicku.

Zakladnich 5 TOP pro letosni jaro. Bylinky mGZeme pouzivat
jako odvar, zabal, tinkturu nebo ¢aj. Sami uvidite a ocenite
»zazraky” které zvladne i pfirodni bylinka

. asi 3 v&tsi hrsti Cerstvych kopfiv

o 2 polévkové lzice sezamu

. 2 polévkové lzice konopnych seminek

. 4 vétsi Spetky pepfe

° 3 vétsi Spetky soli

° 1 strouzek cesneku

. panensky olivovy olej (asi 1 mensi hrnek)

Pesto by se zajisté dalo pfipravit tak, Ze se veSkeré suroviny daji do mixéru a je hotovo. Tady je ale trochu jiny
postup:

Kopfivy vioZime do vrouci vody a nechdme je asi minutu povafit. Ihned je zcedime a vloZime do mixéru —
nemame-li pfilis vykonny mixér nebo pouZivédme ruéni, radéji kopfivy pokrajime na mensi kousky.

Vodu po kopfivach nevyléveijte, ale vypijte ji jako €aj nebo ji pouZijte jako zdkladni wyvar na polovku &
omdcku —md naslddlou chut a je moc dobry.

Je-li na vds chut pfilis vyraznd a silnd, ziemnéte ¢aj mdtou a hefmdnkem bud'tak, Ze bylinky pfiddte jesté do
vrouci vody, nebo do vychladlé vody vioZite bylinky, privedete k varu, nechdte chvili odleZet, zcedite a pijete.
Mezitim, co se kopfivy vafi, oprazime seminka. KdyZ zlatnou, pfiddme st a pep¥, je$té par vtefin nechame na
panvi a pfidame ke kopfivam do mixéru.

VloZime jesté strouZek esneku, trochu olivového oleje a zatneme mixovat. U oleje neni pfesné mnoZstvi,
protoze ho pfi mixovani pfiddvdme postupné, dokud neziskdame konzistenci, jakou si pfejeme. MzZeme tedy
vytvofit hustsi pomazanku &i ridsi omacku.

Pesto poddvame jako klasické pesto, jak jsme zvykli i misto pomazanky nebo jako dip na naméaéeni
nejriznéjsich drobnosti. Fantazii a chutim se meze nekladou.

Dobrou chut a Zivot piny energie!



Kam na prochazku a vylet v naSem okoli:

Zficenina Jan(v hrad, rozhledna Doubrava, Kaple sv. Panny Marie Lurdské, Chladna studna.

Do Bratfejova pod dvousetletou hruden, ktera svym vékem pamatuje prusko-rakouskou vélku, je perfektnim
mistem pro piknik a vikendovy odpocinek. Vyslap na rozhlednu Vartovnu nebo magickou horu Klastov.
Certovy skaly — Lidecko, skalni méstecko — Puléinsko.

ANTISTRESOVA OMALOVANKA
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